
РАДИОНИЦА ПОДРШКЕ ПРЕДУЗЕТНИШТВУ

"ИСХРАНА МОДЕРНОГ ДОБА”

26. април, 2016. Шабац, 12,00 сати, сала Центра за стручно усавршавање

АГЕНДА

12:00 - 12:15 Регистрација учесника
Отварање радионице

Оливера Николић, декан, Пословног факултета Ваљево, Универзитет
Сингдунум

Светлана Станишић, Универзитет Сингидунум, Београд

12:15-13:15
Темe:

 Исхрана кроз људску историју
 Недостаци исхране модерног доба
 Губитак телесне масе
 Високопротеинске дијете и њихове последице
 Узимање нутритивних и хербалних суплемената

Предавач: Светлана Станишић, Универзитет "Сингидунум "

13:15 - 13:30 Пауза за кафу

13:30 - 14:00 Практична вежба:
Како саставити дневни јеловник?

14: 00 - 14:15 Питања и предлози


