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Доц. др Хелена Росандић  
 

  

 
 

БИОГРАФИЈА  

Др Хелена Росандић рођена је 12.07.1979. год. у Никшићу. Основне академске студије 

завршила је на  Филозофском факултету, Одсеку за психологију, Универзитета  у 

Београду. Дипломирала 2005. године. Назив тезе: "Групна динамика и 

карактеристична емоционална стања као фактори постигнућа у екипним 

спортовима". 

Мастер академске студије завршила је на Филозофском факултету, Одсеку за 

психологију, Универзитета у Београду. Одбранила 2010. године мастер рад на тему: 

„Употреба Векслеровог Индувидуалниг Теста Интелигенције у диференцијално-

дијагностичке сврхе.“ 

Докторске студије завршила је на  Филозофском факултету, Одсеку за психологију, 

Универзитета у Београду. Одбранила 2019. године докторску дисертацију: 

„Осетљивости на анксиозност: психометријске карактеристике и факторска 

структура различитих мера конструкта у клиничкој популацији.“ 

У марту 2023. године изабрана је у звање доцента за ужу научну област „Примењена 

психологија“ на Факултету здравствених и пословних студија, Универзитета 

Сингидунум. 
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Тестовне едукације: 

- 2022. године завршила је Школу клиничке неуропсихологије на Институту за 

ментално здравље у Београду. 

- 2019. године завршила је едукацију за примену Инвентара за испитивање личности 

– PAI Leslie C. Morey, Наклада Слап, Загреб, Хрватска. 

- 2019. године завршила је едукацију за примену Векслеровог теста интелигенције за 

одрасле, четврто издање, WAIS-IV-HR  D. Wechsler. Наклада Слап. Загреб, Хрватска. 

Психотерапијске едукације: 

 2002-2003. године  завршила је Уводни курс примене когнитивно-

бихејвиоралне терапије у раду са децом и одраслима. Предавач Prof. Dr. Vesna 

Kutlesic, Fulbright стипендиста, професор психологије на Одељењу 

Психијатрије, School of Medicine (Case Western Reserve University, Clevlend, Ohio). 

 2003-2009. године квалификована за примену Рационално-емотивне и 

когнитивно-бихејвиоралне терапије (РЕ&КБТ).  

 2009-2013. године завршила је Системску породичну психотерапију. Institut za 

mentalno zdravlje, Palmotićeva, Beograd. 

 2010. године завршила је базични ниво едукације из Психодраме, eдукатор 

проф. Јасна Вељковић. 

 2016. године  прошла је обуку за примену Терапије прихватања и посвећености, 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) i Compassion Focused Therapy (CFT). 

Едукатор, Игор Крнетић. 

 2019. године едукована за примену Шема терапије у раду са граничним 

поремећајем личности. Shema terapy centar Беград. 

 2020. године завршила је едукацију „Single session therapy and coaching“, kod 

prof. Windy Dryden. 

 2022. године завршила је курс: „Основе Фројдове психоанализе“ на Институту 

за филозофију и интердисциплиниране студије Нови Сад.  

 2022. године завршила је курс: „Психоанализа уметности“ на Институту за 

филозофију и интердисциплиниране студије Нови Сад. 

 Од 2021. године едукант Шема терапије под супервизијом. Shema terapy centar 

Беград. 

 2022. године учесник „Self terapy“ радионице, Shema terapy centar Беград. 

Радионица одржана у Загребу .  

 2022. године завршила је курс: „Тело у психотерапији“ Телесно-

психотерапијски центар, Београд. 
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Радно искуство: 

- Током студија, у периоду од септембра 2000. до јуна 2001. године волонтирала је у 

Специјалној болници за психијатријске болести "Др Лаза Лазаревић" Падинска Скела, 

Београд, Србија; 

- Након завршених основних студија психологије, а у периоду од септембра 2006. до 

априла 2008. године радила је као стажиста, волонтер на Клиници за психијатрију, 

Клиничког центра Србија, Пастерова 1. 

- Од маја 2008. године радила  је као клинички психолог на Одељењу за психијатрију  

у ЈЗУ Општа болница, у Никшићу. 

- Од 2007. године се бави психолошким саветовањем и психотерапијом. 

- Од септембра 2009. године ангажована  је као сарадник у настави на Студијском 

програму Психологија, на Филозофском факултету, Униврзитета Црне Горе. 

Научно-истраживачки рад: 
 

Редни 
број 

Референца Категорија 
према МПН 

1.  Росандић, Х. и Вељковић, Ј. (2020). Психолошка реакција као одговор 
на ЦОВИД-19 пандемију у популацији здравствених радника. X конгрес 
психотерапеута Србије. Сазревање и зрелост. Београд 

M 64 

2.  Росандић, Х. (2019). Повезаност конструкта осетљивост на 
анксиозност и опсесивно компулзовног поремећаја. IX Конгрес 
психотерапеута Србије. Слобода и психотерапија. Београд 

M 64 

3.  Росандић, Х., Вукосављевић-Гвозден Т. (2019). Cognitive sensitivity to 
anxiety in a sample of subjects diagnosed with depression and anxiety. The 
4th International Congress of Rational Emotive Behavior Therapy, Cluj-
Napoca, Transylvania, Romania. 

M 34 

4.  Росандић, Х., Вукосављевић-Гвозден Т. (2018). Факторска 
структура и предиктивна вредност димензија осетљивости на 
анксиозност. 23. Европски конгрес психотерапеута и 8. конгрес 
психотерапеута Србије, Београд 

M 64 

5.  Росандић, Х., Вељковић, Ј. и Николић, М. (2018). Испитивање 
личности применом ММПИ 202. Питање за будућа истраживања 
психодијагностичара. Зборник радова. Научна конференција са 
међународним учешћем. “Ментално здравље, психијатријски, 
психотерапијски и психолошки аспекти.” Факултет здравствених 
студија и Факултет за психологију, Бијељина, Босна и Херцеговина. 

M 33 
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6.  Росандић, Х., Шћекић, Љ. и Мартиновић Ј. (2018). Коморбидитет 
психоорганског синдрома и граничног поремећаја личности. 66. 
Конгрес психолога Србије, Футуризам у психологији  ̶  психологија у 
зони будућег развоја, Златибор, Србија. 

M 64 

7.  Росандић, Х., (2017). Стање менталног здравља након губитка 
трудноће и психотерапијска подршка. VII Конгрес психотерапеута 
Србије, Београд. 

M 64 

8.  Росандић, Х. и Вељковић Ј., (2017). Технике пихотерапијског приступа 
у раду са адолесцентима и њиховим породица са проблемом 
анорексије. VII Конгрес психотерапеута Србије, Београд. 

M 64 

9.  Росандић, Х. и Благојевић М., (2017). Предаја и одузимање дјетета и 
улога органа старатељства. Поткрепљујемо ли манипулативна 
понашања родитеља? Зборник радова, II Конгрес Удружења судских 
вјештака Црне Горе. Будва 

M 33 

10.  Росандић, Х. и Вељковић Ј., (2016). Међузависност социјално-
психолошког контекста, дијагностике и психотерапије. VI Конгрес 
психотерапеута Србије. 

M 64 

11.  Росандић, Х., (2016). Серијска репродукција у популацији особа са 
дијагнозом из схизофреног спектра и естетски дојам. Зборник радова 
са XXИИ Научног скупа, Емпиријска истраживања у психологији, 
Београд, стр.43-49 

M 12 

12.  Росандић, Х., (2016). Структура личности и професионалне болести 
оркестарских музичара. XXII Научни скуп, Емпиријска истраживања 
у психологији, Београд. 

M 64 

13.  Росандић, Х., (2016). Gender ideology in contemporary society and its 
impact on the dynamics or marriage. Тематски зборник радова “Родна 
равноправност у систему одбране-достигнућима и тренодвима”. 
Институт за стратегијска истраживања MO i UNDP/SEESAC. Beograd. 
Str. 145-166.  

M 12 

14.  Росандић, Х. и Вукосављевић-Гвозден Т. (2016). Повезаност 
конструкта осетљивости на анксиозност и депресије. 64. Сабор 
психолога Србије, Златибор. 

M 64 

15.  Росандић, Х., Стевовић Ињац Л. и Бајовић М. (2015). Могућност ране 
детекције психоза: концепт, перспектива и нада. XV Конгрес друштва 
љекара Црне Горе са међународним учешћем 

M 34 

16.  Ињац Стевовић, Л., Росандић, Х., Перуновић Јовановић Т., 
Ражнатовић, Вуковић (2011). Полне разлике у реализованим 
суицидима. Први међународни конгрес болничке психијатрије. 
Београд. 

M 64 

17.  Росандић, Х., (2011). Критична питања у клиничкој пракси. Први 
међународни конгрес болничке психијатрије. Београд 

M 64 

18.  Росандић, Х., (2011). Заступљеност поремећаја из схизофреног 
спектра у односу на пол. X Charite конференција, Психијатријска 
истраживања, Емоционална Неуро-наука, Берлин. 

М34 
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19.  Росандић, Х. и Никчевић З. (2010). Третман депресије. IX Светска 
конференција клијентом усмерене психотерапије и саветовања (PCE 
2010), Рим, Италија. 

M 34 

20.  Росандић, Х., (2010). Синдром преједања Пера Ждера. II Конгрес са 
међународним учешћем, Ментално здравље деце и младих, нова 
схватања, нове могућности, Златибор. 

М64 

21.  Росандић, Х., Мићовић Р., Никчевић З. (2009). Приказ случаја 
схизофреније код једнојајчаних близанаца. 1. Црногорски дани 
психијатрије с међународним учешћем, Бечићи. 

M 34 

22.  Росандић, Х. (2009). Социјално анксиозни поремећај Рационално 
Емотивно Бихејвиорална Терапија. 1. Црногорски дани психијатрије 
са међународним учешћем, Бечићи 

M 34 

23.  Никчевић, З., Росанић, Х., Мићовић, Р., (2009). Суицидалност код 
психијатријских пацијената. 1. Црногорски дани психијатрије са 
међународним учешћем, Бечићи. 

M 34 

24.  Муњиза, А., Стојиљковић, Д., Дуловић, М., Росандић, Х., Марић, Н. 
(2007). Да ли се особе са појединим психијатријским поремећајима 
разликују према коефицијенту интелигенције. Енграми, вол. 29, бр.3-
4, стр.23-32 

M 51 

 

Учествовање на пројектима: 

- Експертска позиција у реализацији пројекта Заједно за наше породице-развој 

савјетовалишта за породицу у Србији и Црној Гори, имплементираног у оквиру ИПА 

програма прекограничне сарадње Србија-Црна Гора, а финансиран је од стране ЕУ, 

2017.  

- Члан Комисије за имплементацију Twinnig light projekta realizovanog od strane 

Trimbos Instituut, Netherlands Institute of Mental Health and Addiction, 2013. Пројекат је 

реализован са циљем унапређења система менталне подршке у Црној Гори.  

- Учесник је Једанаесте берлинске школе на na Charité Univerzitetu medicine, Berlin, 

2013. 

- Супервизор и координатор на пројекту „Упознај ме“, 2011-2013; подржаног од стране 

Министарста финансија Црне Горе и ИПА фонда.  

- Супервизор и координатор на пројекту. Превенција болести зависности и 

аутодеструктивног стила понашања код адолесцената, „Бирај разумно“, 2010-2011; 

подржаног од стране Министарста финансија Црне Горе. 

- Психотерапеут на пројекту „ Знањем до здравља“. Допринос у борби против дроге и 

свих облика зависности, 2009. 
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Стручно-професионални допринос: 

 Члан Комисије  акредитованог програма Мастер студија из психологије на 

Универзитету Црне Горе,  

- Члан Комисије за ментално здравлје Министарства Црне Горе од 2015. 
- Од 2010. год. судски је вештак. Области вештачења: кривица и парница. 
- Од 2010. год. директор је НВО „Психолошки центар АБЦ“, основане са циљем 

заштите и унапређења менталног здравља у заједници.  
- Од 2012. год. сарадник је и аутор психолошких чланака, на порталу, 

„zenasamja.me“. 
 
Допринос академској и широј заједници: 

а) Кандидаткња је била ментор у преко 40 одбрањених специјалистичких радова на 

Филозофском факултету у Никшићу, студијама психологије, Универзитета Црне Горе; 

била је члан комисије за израду мастер програма из психологије. 

б) Учествовала је у више наставних и пројектних активности. 

в)  Активна је у популаризацији психологије као науке и психотерапије.  

 

 

 

 

 


